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Bewegungsspiele mit Papierrollen 
 

 

Du brauchst: Einige Papierrollen und einen Ball. 

 

Bevor du mit den Spielen startest, kannst du die Rollen bekleben, 
bemalen, … 

 

Viel Spaß! 

 
 

 

 

 

 

Kegeln 
 

Stelle 9 Rollen als Kegel beispielsweise nach dem Plan auf dem 
Foto auf. 

 

Roll einen Ball über den Boden und versuche so viele Kegel wie 
möglich zu treffen.  

 

Wie viele Versuche brauchst du, um alle Kegel umzuwerfen? 

Mach einen Wettbewerb daraus: Wie viele Versuche benötigen 
deine Mitspieler? 
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Hockey 
 

Überlege dir eine Slalom Strecke und stelle die Rollen dann auf. 

 

Laufe den Parcours entlang und führe den Ball nur mit dem 
rechten Fuß. 

Du darfst die Rollen nicht berühren oder umwerfen. 

Versuche es dann auch mit dem linken Fuß. 

 

Hole dir einen Kochlöffel als Hockey-Schläger und versuche, den 
Ball mit dem Schläger um die Rollen zu führen. 

 

Wie lange benötigst du für den Parcours? 

Mach einen Wettbewerb daraus: Wie lange benötigen deine 
Mitspieler? 

 

  

Werfen 
 

Stelle die Rollen als Pyramide auf. 

 

Wirf mit einem Ball auf die Pyramide und versuche diese zum 
Einsturz zu bringen. 

 

Wie viele Rollen schaffst du mit einem Wurf? 

Mach einen Wettbewerb daraus: Wie viele Rollen schaffen deine 
Mitspieler? 

 

 


